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¡Hola!



Si estás leyendo esto... ¡enhorabuena!

Significa que, después de muchos años estudiando, has 
conseguido llegar a la recta final: el comienzo de tu carrera 
profesional, tu futuro.

En los próximos años vas a adquirir una infinidad de 
conocimientos que te ayudarán a convertirte en alguien a quien 
la gente recurra para solucionar algunos de los grandes retos a 
los que se enfrenta nuestra sociedad.

Y, además, lo vas a hacer en una universidad líder en España, 
concretamente en una de las escuelas de ingeniería más 
prestigiosas de nuestro país. Definitivamente, es algo de lo que 
enorgullecerse.

Ahora queda continuar trabajando duro, y aunque al principio te 
pueda parecer difícil, luego descubrirás que no lo es tanto. 
Aprenderás muchísimo, tanto de la parte técnica como de 
muchas otras más. Y, sobre todo, crecerás como persona.

Estamos emocionados por ver todo lo que vas a construir en 
nuestra Escuela, y esperamos que disfrutes de esta etapa tanto 
como nosotros.

¿Comenzamos? 

El equipo de Delegación de Alumnos



Entrada 
Edificio A

Aulas de 1º 
Teleco y Datos

Subiendo las 
escaleras

Secretaría

Biblioteca

Colaboran:

Cafetería

Clubes

Bajando las 
escaleras

Aulas de 1º 
Bio

Subiendo las 
escaleras
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En el mundo universitario, los centros 
donde se imparten ingenierías se 
llaman escuelas, mientras que los de 
ciencias son denominados facultades.

la
escuela
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Horarios
La Escuela está abierta normalmente 
de 7:00 a 22:00 entre semana y de 8:00 a 
14:00 los sábados.

La biblioteca
Nuestra biblioteca está abierta todos 
los días de la semana de 9:00 a 21:00, 
salvo algunos festivos. 

Aquí puedes acceder de forma 
completamente gratuita a todos los 
libros recomendados para cada 
asignatura, y muchos más. Tan solo 
necesitas tu carnet UPM. Aprende 
cómo conseguirlo en la página 16.

También es un buen lugar para 
estudiar. Ten en cuenta que en época 
de exámenes te podrás quedar sin 
sitio si no vas pronto. Además, 
recuerda que en fin de semana tendrás 
que reservar puesto.

Toda la información sobre la 
biblioteca
dat.etsit.upm.es/g/biblioteca
dat.etsit.upm.es/g/guia-biblioteca

Para cualquier tema 
relacionado con COVID‑19
dat.etsit.upm.es/g/covid
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tu día a 
día

¿Cómo funcionan las 
clases?
En la universidad las clases son 
muy parecidas a las que has 
tenido hasta ahora.

Cada asignatura es una pieza de 
un gran puzle (el grado entero), 
que se completa según vas 
superándolas. Por eso oirás que 
la gente ya no habla de en qué 
curso está, sino "en qué año".

Verás que las clases en sí no son 
mucho más difíciles que en el in-
stituto, y que la clave está en or-
ganizarse bien y dedicarle 
tiempo a entender las cosas cor-
rectamente.

Asignaturas de Teleco
dat.etsit.upm.es/g/asignaturas-gitst

Asignaturas de Bio
dat.etsit.upm.es/g/asignaturas-gib

Asignaturas de Datos
dat.etsit.upm.es/g/asignaturas-gisd

6

https://dat.etsit.upm.es/g/asignaturas-gitst
https://dat.etsit.upm.es/g/asignaturas-gib
https://dat.etsit.upm.es/g/asignaturas-gisd


Guías de aprendizaje
Todos los detalles de cada 
asignatura (como contenidos, 
evaluación, profesores, ...) vienen 
explicados en unos documentos 
llamados guías de aprendizaje.

Siempre que tengas dudas sobre 
una asignatura, es recomendable 
que le eches un vistazo a su 
guía.

Están todas disponibles en los 
enlaces de la izquierda.

Tutorías
Una de las muchas ventajas de 
estudiar aquí es que puedes 
pedir una reunión con cualquier 
profesor para que te resuelva 
dudas y te explique las cosas 
que no te que hayan quedado 
claras.

Estas reuniones pueden 
realizarse tanto de forma  
presencial como por vías 
telemáticas, generalmente 
mediante la aplicación Microsoft 
Teams. Puedes encontrar más 
detalles en la página 14.

Para pedir tutorías tan solo 
tienes que enviarle un correo al 
profesor preguntándole cuándo 
tendría un hueco disponible. 
Todos los correos del 
profesorado se encuentran en 
las guías de aprendizaje.

Verás que todos estarán 
dispuestos a ayudarte en lo que 
necesites, y preguntarles te 
ahorrará tiempo a la hora de 
estudiar.
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Para las próximas 
semanas
— Repasa aquellas clases en las 
que te pierdas. Cuanto antes te 
reenganches, mejor.

— Si hay alguna asignatura que 
veas especialmente difícil de 
entender, prueba a ir a clase con 
otro grupo.

Puedes hacerlo sin problemas. 
Sin embargo, ten cuidado si el 
profesor de tu grupo realiza 
actividades de evaluación en 
clase.

Además, recuerda que para 
cambiarte de grupo de forma 
oficial deberás hacerlo a través 
de Secretaría y solo por causas 
justificadas.

¿Qué profesores son los 
mejor valorados de cada 
asignatura?

Delegación ofrece una 
aplicación para ayudarte a 
decidir: Top Profe
topprofe.dat.etsit.upm.es

¿Qué necesitas el 
primer día?
1. Configurar tu correo. 
Tienes toda la información 
en la página 13.

2. Acceder a Moodle. 
Comprueba que puedes 
entrar sin problemas y que 
te aparecen todas las 
asignaturas de las que te 
has matriculado. Para más 
detalles, ve a la página 15.

3. Material de escritura. 
Empezarás a dar temario 
desde el primer día, así que 
hay que ir preparado con lo 
que prefieras (papel y boli u 
ordenador, tablet, ...).

4. Mirar tus horarios. En tu 
correo de la UPM deberías 
tener un mail indicando a 
qué grupo perteneces.

En el documento de los 
horarios también sale en la 
esquina superior izquierda 
a qué aula debes ir. 

¡Ten tu horario siempre a 
mano!
dat.etsit.upm.es/g/miHorario

Horarios de clase
dat.etsit.upm.es/g/horarios-gitst
dat.etsit.upm.es/g/horarios-gib
dat.etsit.upm.es/g/horarios-gisd
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— Antes de malgastar tu tiempo 
y esfuerzo, pide una tutoría. Los 
profesores están encantados de 
atender cualquier duda que 
tengas y valoran positivamente 
el haber acudido a tutorías.

— Intenta acercarte a algún club 
que hayas visto especialmente 
interesante. Pasar por su local no 
te obliga a inscribirte, y así 
pruebas si te gusta o no. 
Encuentra más información 
sobre las asociaciones de 
alumnos en la página 22.

Adaptación curricular
Si tienes (o estás tramitando) un 
certificado de discapacidad, o 
tienes reconocida alguna 
necesidad específica de apoyo 
educativo, puedes solicitar una 
adaptación curricular (reserva de 
primeras filas de clase, la 
ampliación de horarios de 
pruebas de evaluación, material 
adaptado, etc.).

Recuerda que esta ha de ser 
solicitada cada curso académico.

Para más información 
contacta con
uad.diversidad.etsit@upm.es

mailto:uad.diversidad.etsit@upm.es


Una de las principales novedades 
ahora que estás en la universidad 
es que ya se te considera una 
persona adulta. Eres 
completamente libre de 
organizarte tus estudios como 
quieras.

Esa libertad también conlleva 
una cierta carga, y es que tú eres 
el último responsable de estar 
preparado para el día del 
examen.

Tú decides cómo vas a 
conseguirlo, y ese es el principal 
reto de estudiar una carrera. 
Desafortunadamente, no hay una 
única solución correcta. Depende 
de ti y de cómo estudies.

Qué dice la estadística
Aunque hay gente que consigue 
aprobar a la primera sin ir a 
clase, estos suelen ser casos 
excepcionales —especialmente en 
primero, que es un curso clave 
para progresar durante el resto 
de la carrera.

Nuestra 
recomendación
Nuestro consejo es que asistais 
a las clases presenciales, como 
mínimo durante el primer año.

Es posible que te sugieran lo 
contrario otros compañeros, 
mentores, etc., pero es mala 
idea.

En función de cada caso, es 
posible que una academia pueda 
ayudarte o todo lo contrario. 
Asegúrate de darle una 
oportunidad a las clases 
normales y a las tutorías con tus 
profesores para que puedas ser 
tú quien decida.

No cometáis el error de no 
utilizar las tutorías. Son clases 
particulares con el profesor que 
os va a evaluar y ya las habéis 
pagado con vuestra matrícula.

También puede resultar tentador 
dejarte asignaturas para 
aprobarlas el año que viene, pero 
mucha gente acaba 
arrepintiéndose más adelante.

importante
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¡Aprobar todo primero 
es viable!
No os vamos a engañar, aquí se 
viene a currar. Las asignaturas 
sólo se aprueban si hay esfuerzo 
detrás: yendo a clase,  estudiando 
habitualmente y preguntando 
todo aquello que no te quede 
claro a tus profesores. Pero es un 
esfuerzo que merece mucho la 
pena realizar. Recordad que la 
formación que adquiráis en la 
Escuela os va a acompañar toda 
vuestra vida.

Si creéis que vais a sacar notas 
altas como hasta ahora sin 
mucho esfuerzo, muy pronto os 
pondrán en vuestro sitio.

Os animamos a que estudiéis y 
luchéis por sacar la máxima nota 
posible. Merece la pena 
esforzarse para ser un buen 
ingeniero o ingeniera.

Recordad que vuestro expediente 
académico es  importante y os 
abrirá las puertas de grandes 
oportunidades, como becas de 
investigación en las mejores 
universidades del mundo, 
incluida nuestra Escuela.

Firmado: Equipo Directivo, ETSIT-UPM



servicios 
informáticos
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Tu correo 
@alumnos.upm.es
Todos los estudiantes de la UPM 
tenemos una cuenta de correo 
electrónico institucional.

Te aconsejamos revisar todos 
los días el correo de la UPM, ya 
que recibirás información que te 
afecta directamente (pagos de la 
matrícula, exámenes, ...).

Al ser el medio de comunicación 
oficial, es tu responsabilidad 
leer los avisos que recibas. Por 
ello es importante que sepas 
filtrar y gestionar tus correos.

Redirige tu correo 
UPM
Es posible configurar tu correo 
para que te llegue al móvil y a 
tus otros dispositivos. Así te será 
más fácil enterarte de cuándo te 
llegan cosas.

Para ello, puedes configurar tu 
cliente de correo con la 
información de tu cuenta UPM o 
crear una redirección a tu 
cuenta personal de Gmail.

Además, recuerda que todas las 
comunicaciones académicas 
deben enviarse desde una 
cuenta institucional.

Configura tu cliente de 
correo
dat.etsit.upm.es/g/clientes-
correo

Configuración de la cuenta 
en Android

dat.etsit.upm.es/g/correo-
android

Redirecciona tu correo 
UPM a tu Gmail
dat.etsit.upm.es/g/gmail-upm

Consigue tu cuenta
dat.etsit.upm.es/g/correo-upm

Accede al correo desde el  
navegador
dat.etsit.upm.es/g/webmail

Filtros para el correo
dat.etsit.upm.es/g/filtros

13

https://dat.etsit.upm.es/g/correo-upm
https://dat.etsit.upm.es/g/webmail
https://dat.etsit.upm.es/g/filtros
https://dat.etsit.upm.es/g/clientes-correo
https://dat.etsit.upm.es/g/correo-android
https://dat.etsit.upm.es/g/gmail-upm


WiFi
Con tu cuenta de correo de la 
UPM se puede acceder a la red 
WiFi de la UPM: eduroam.

Esta red te funcionará en 
cualquier centro de la UPM, y en 
muchas otras universidades 
españolas y de Europa.

Se inicia sesión con tu correo 
(xxxxx@alumnos.upm.es) y tu 
contraseña UPM.

También puedes acceder a la red 
institucional desde cualquier 
lugar a través de la VPN de la 
UPM, lo que te permitirá utilizar 
servicios que son solo accesibles 
desde la Escuela.

Software gratis
La UPM facilita a sus alumnos 
licencias gratuitas de software 
como, por ejemplo, Windows 10, 
Microsoft Office o MATLAB.

Activando la licencia de Office365 
enlazada a tu cuenta UPM es 
posible usar, entre otras, la 
herramienta Microsoft Teams, la 
cual te facilitará la comunicación 
con compañeros y profesores.

Recuerda que para acceder al 
portal de software gratis es 
necesario estar conectado a la 
red de la UPM, bien a través de 
eduroam o mediante la VPN.

Escritorios virtuales
Si cuentas con un portátil con 
prestaciones modestas o 
simplemente prefieres no tener 
que instalar el software 
directamente en tu ordenador, la 
UPM dispone de un servicio de 
escritorios virtuales con todo lo  
necesario y al que puedes 
acceder desde cualquier lugar 
con conexión a Internet.

Portal de software UPM
software.upm.es

Guía Office 365
dat.etsit.upm.es/g/office365

Descargar Teams y 
aplicación web
dat.etsit.upm.es/g/teams

UPMvpn
dat.etsit.upm.es/g/upmvpn

Escritorios virtuales
escritorio.upm.es
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Moodle
Es la plataforma a la que los 
profesores suben contenidos de 
las asignaturas, como ejercicios o 
diapositivas.

Es conveniente instalar la 
aplicación móvil UPM Moodle 
para estar al tanto de las 
notificaciones durante el curso.

Para poder acceder a Moodle 
desde la aplicación, es necesario 
haber completado la encuesta 
inicial y haber aceptado los 
términos y condiciones desde la 
web.

Politécnica Virtual
Es un portal web en el que 
puedes consultar todos tus datos 
de la UPM (expediente, recibos, 
notas, ...).

Web Moodle UPM
moodle.upm.es/titulaciones/
oficiales

App Moodle UPM
dat.etsit.upm.es/g/
appMoodleAndroid

dat.etsit.upm.es/g/
appMoodleiOS

Politécnica Virtual
upm.es/politecnica_virtual

Algunos accesos 
útiles
Tu expediente
Pestaña "Mis Datos" > 
Estudios > Expediente.

Tus cartas de pago
Pestaña "Mis Datos" > 
Precios públicos > Gestión 
de recibos.

Calificaciones
Algunas asignaturas 
publican aquí sus notas, así 
como hora y lugar para la 
revisión.

Pestaña "Formación" > 
Tablón de notas.

15

https://moodle.upm.es/titulaciones/oficiales
https://dat.etsit.upm.es/g/appMoodleAndroid
https://dat.etsit.upm.es/g/appMoodleiOS
https://upm.es/politecnica_virtual


UPMApp
La aplicación oficial de la UPM 
permite acceder al carné 
universitario virtual. Para 
solicitar su expedición es 
necesario subir una fotografía a 
Politécnica Virtual y que esta 
sea aprobada por Secretaría.

Portal de estudiantes
Es un portal en el que se 
agrupan distintas aplicaciones 
tanto a nivel ETSIT como UPM, 
como por ejemplo: miHorario, el 
parking, Proyecto Mentor, 
incidencias, ...

Anticopia
En la universidad el plagio se 
considera un tema muy serio.

Por ello todos los 
departamentos cuentan con 
programas automáticos para 
detectar similitudes entre los 
trabajos, a veces incluso entre 
años distintos.

Recuerda que, aunque el trabajo 
en equipo es muy útil y a 
menudo recomendado por los 
profesores, es importante que 
tus entregas estén hechas por 
ti.

Descargar UPMApp
dat.etsit.upm.es/g/UPMApp

Actualizar foto en 
Politécnica Virtual
dat.etsit.upm.es/g/fotoPV

Portal de estudiantes
portal.etsit.upm.es/estudiantes

Más información de 
interés
dat.etsit.upm.es/g/infotic
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aparcamiento

Parking de alumnos
La Escuela cuenta con un 
parking gratuito para los 
alumnos (el primero a la 
izquierda, subiendo la rampa).

Cómo acceder
El acceso está controlado por 
una barrera automática. Para 
poder entrar al parking, hay que 
registrar la matrícula antes.

Es posible tener varias 
matrículas registradas, pero 
solamente una activa.

En caso de que el parking de 
alumnos esté lleno, puedes 
llamar al telefonillo del de 
profesores (el segundo a la 
izquierda) para que Secretaría 
abra la barrera.

Registra tu coche
dat.etsit.upm.es/g/parking
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cafetería
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Tres zonas
La cafetería de alumnos consta 
de tres partes: la barra, el 
comedor, que se encuentra 
según entras a mano derecha, y 
la terraza exterior.

Horarios
Nuestra cafetería abre a las 8h y 
cierra a las 19h.

De 8h a 12h se sirven los 
desayunos, y de 13h a 16h los 
menús.

A partir de las 16h cierra la 
cocina y solo se pueden pedir 
bebidas y platos preparados.

Cómo pedir
Pedir en la cafetería es tan 
intuitivo como en cualquier bar. 
Simplemente tienes que 
acercarte a la barra y pedir lo 
que quieras. 

Si tu pedido es un menú, en la 
barra te expenderán un ticket. 
Después, deberás ir al comedor, 
coger una bandeja y elegir tus 
platos. Te pedirán el ticket al 
final del recorrido.

Consulta el menú semanal
dat.etsit.upm.es/g/menu

Algunos consejos
Saca tu ticket antes de la 
hora de la comida
Por ejemplo, en un cambio 
de clase. La cafetería se 
llena a partir de las 13h.

Compra bonos de menús
Si comes frecuentemente 
en cafetería, puedes 
comprar bonos de 10 menús 
que salen más baratos.

Ayudas Comedor
DAT ofrece ayudas para que 
el menú sea más asequible 
a aquellos que lo necesitan. 
Más info en la página 25.

IMPORTANTE
Es posible que a lo largo 
del curso se habiliten unas 
máquinas de autoventa, 
por lo que el método para 
pedir en cafetería podrá 
sufrir cambios.

¡Estate atento a nuestras 
RRSS! Puedes consultarlas 
en la página 25. 
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secretaría 
de alumnos

¿Qué es?
Será donde realices todos los 
trámites administrativos 
durante tus años en la Escuela: 
incidencias de matrícula y de 
pagos, solicitud de certificados 
académicos, etc.

Listado de trámites de 
Secretaría
dat.etsit.upm.es/g/
tramites-secretaria
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El CAU
Se ruega que los trámites de 
Secretaría se realicen de forma 
telemática siempre que sea 
posible. Para ello, te 
aconsejamos que uses siempre 
el CAU (Centro de Atención a 
Usuarios), al cual se accede con 
tu cuenta de la UPM.

También se mantiene atención 
presencial, para ello es necesario 
pedir cita previa. 

Las normas
Es importante saber que, como 
toda unidad administrativa, los 
plazos son estrictos.

Por esto es muy recomendable 
conocer las principales 
normativas que te afectan, 
destacando las de Admisión, 
Matriculación y Permanencia.

El personal de la Secretaría de 
Alumnos siempre está en 
disposición de ayudar, pero 
algunos trámites requieren su 
tiempo, así que hay que tener 
paciencia.

Controla tu matrícula
Para evitar problemas como 
bloqueos de expediente, es 
aconsejable que ante la duda te 
asegures de que tu matrícula y 
pagos están al día.

Explicamos cómo se puede 
consultar a través de Politécnica 
Virtual en la  página 15.

Pro tip:
certificado digital o 
DNIe 
Es muy recomendable que 
dispongas de un certificado 
digital o DNI electrónico para 
hacer trámites online, tanto 
dentro de la UPM como en tu 
futuro en general.

Accede al CAU de 
Secretaría
dat.etsit.upm.es/g/
cau-secretaria

Cita previa, horarios y más 
información
dat.etsit.upm.es/g/
horarios-secretaria

Consulta las normativas
dat.etsit.upm.es/g/normativas
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clubes
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¡Que no te dé corte! 
Recuerda que todos somos 
estudiantes. Acércate a hablar 
con algún club que te haya 
llamado especialmente la 
atención. Charlar con ellos no 
te obliga a inscribirte, y así 
pruebas si te gusta o no.

Una gran 
oportunidad
El buen ambiente e 
importancia de nuestros 
clubes es poco frecuente en 
otros sitios.

Además, son una gran 
oportunidad de añadir un 
valor adicional a tu 
currículum, ya que las 
empresas suelen buscar a los 
perfiles más activos.

¿Qué son?
Los clubes son asociaciones de 
estudiantes que comparten 
algún interés.

Cada club en la Escuela 
dispone de un local en el que 
sus miembros pueden 
desarrollar actividades y 
pasar el rato.

Gran variedad
Existen clubes de todo tipo, 
que te permitirán 
desarrollarte en multitud de 
áreas (artísticas, tecnológicas, 
deportivas, ...).

Seguro que encuentras un 
club —¡o varios!— que se 
ajuste a tus intereses.

Cómo hacerse 
miembro
Cada club tiene su propio 
procedimiento para hacerse 
socio, lo mejor que puedes 
hacer es ir a su página web e 
informarte.

¿Qué clubes hay?
dat.etsit.upm.es/g/clubes
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delegación 
de alumnos

¿Quiénes somos?
Delegación de Alumnos de 
Telecomunicación (o DAT) es el 
órgano de la Escuela encargado 
de defender los intereses de 
los estudiantes, y dar a conocer 
nuestra opinión en multitud de 
áreas que nos afectan.

Nuestra misión
Los voluntarios que formamos 
DAT somos todos estudiantes 
como tú, a los que nos gusta 
mucho la Escuela y queremos 
trabajar para que cada día sea 
un lugar aún mejor donde 
estudiar y convivir.

24



¿Dónde encontrarnos?

En nuestra web, SlashDAT, y 
en nuestras RRSS:
linktr.ee/dat_etsit

También en nuestro local
A-101.1-L en el pasillo de clubes, 
ver página 2.

Nuestros servicios
Repositorio de exámenes
Un recopilatorio online con los 
exámenes de años  anteriores.

La Colmena
Una colección online de 
apuntes donados por 
compañeros.

Top Profe
Un ranking de profesores para 
poder elegir grupo mejor.

Representación
estudiantil
Participamos en muchas 
reuniones con la Dirección de 
la Escuela y otros profesores, 
para tomar mejores 
decisiones entre todos.

Taquillas
Gestionamos el alquiler de 
taquillas de toda la Escuela.

Ayudas y becas
Convocamos ayudas 
económicas para aquellos que 
necesitan comer en la Escuela. 
Estate atento a nuestras redes 
sociales para estas 
convocatorias. Además, 
también publicamos becas y 
ofertas de empleo en nuestra 
web.

Préstamo de material
Dejamos material necesario 
para algunas asignaturas y 
laboratorios, como placas de 
inserción o latiguillos.

Merchandising
En nuestra tienda vendemos 
productos relacionados con la 
Escuela como polares, 
camisetas, etc.

Ayuda al estudiante
Resolvemos dudas y 
problemas, y elaboramos 
guías... como esta ;)
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¡Únete a DAT!
Llevar a cabo un proyecto como  
Delegación es un esfuerzo de 
muchas personas, ¡y siempre hay 
cosas que hacer!

El trabajo que hacemos es 
extremadamente gratificante, y 
puedes ver el impacto que 
tienes en el día a día.

Si te gusta ayudar a la gente o 
tienes interés por saber cómo 
funciona la Escuela, este es tu 
sitio.

No hace falta saber 
nada
Muchos de nosotros entramos 
en primero sin saber nada, pero 
aún así hay mucho que puedes 
hacer. Además, estamos siempre 
encantados de ayudar y 
enseñarle cosas a la gente nueva.

¿Tienes curiosidad?

Anímate y visita
dat.etsit.upm.es/g/join

Guía de BienveniDAT v1.6 rev 20220409

© 2022 Delegación de Alumnos de 
Telecomunicación
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Esperamos que te haya sido útil 
esta guía, y te deseamos mucha 
suerte durante los próximos 
años. 

¡Nos vemos!
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Delegación de 
Alumnos de 
Telecomunicación
Av. Complutense, 30
ETSIT-UPM
Local A101.1-L

dat.etsit.upm.es
dat@sscc.etsit.upm.es

91 06 71919

Delegación de 
Alumnos UPM
Av. Ramiro de Maeztu, 7
Rectorado UPM, edif. A

daupm.es
da@upm.es

91 06 70628

dat_etsit

delegacion_upm

delegacionupm

https://dat.etsit.upm.es/
mailto:dat@sscc.etsit.upm.es
https://twitter.com/dat_etsit
https://instagram.com/dat_etsit/
https://t.me/dat_etsit
https://daupm.es
mailto:da@upm.es
https://twitter.com/Delegacion_UPM
https://www.instagram.com/delegacionupm/

